
Здесь можно отметить все книги, которые ты прочитал(а) за месяц, 
год или любой удобный промежуток времени.
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Трекер чтения
Лучший способ приобрести полезную привычку – повторять действие 

и следить за успехом. Отмечай, сколько времени и страниц ты прочитал(а).



Чтобы книги из домашней библиотеки не терялись, записывай, 
кому даешь их почитать!

У кого мои книги?



Хочется зафиксировать впечатления о прочитанном или выписать 
понравившуюся цитату? Сделай это здесь! 

Впечатления о книге



Чтобы не заблудиться в книжном во время покупок, 
составляй список желанных новинок заранее.

Хочу купить! 



Трекер пол�ных 
привычек

Выпить воды 
раз в 30 минут

Размяться раз в час

Сделать зарядку для 
глаз раз в 30 минут

Не проверять телефон 
минимум час



Экран�ации, 
которые хочу посмотреть

Выпиши, какие экранизации ты посмотрел(а) или хочешь посмотреть.


